BARLETTA:
GRUPPO DI MUTUO AIUTO
PER LE MAMME DEL CENTRO

La maternita ¢ per una donna
una delle prove pill importanti
ed impegnative che si trovera
ad affrontare nella vita. Una
prova impegnativa sia da un
punto di vista fisico che psi-
cologico. La nascita di un fi-
glio porta nella vita della don-
na molteplici cambiamenti. |
cambiamenti investono anche
la vita della coppia e della
famiglia che accoglie il nuovo
nato. Questi cambiamenti sa-
ranno ancora piu faticosi da
accettare e gestire se le mam-
me e le famiglie che accolgono i nuovi nati si trovano a vive-
re situazioni di difficolta economica e marginalita sociale.

Il gruppo di mutuo auto aiuto per le mamme che gia vivono
una situazione di difficolta ha come scopo quello di affiancare
il sostegno materiale (dato attraverso la distribuzione di beni
di prima necessita per i neonati) ad un altrettanto importante
sostegno psicologico e “morale” della donna nella gestione
del suo rapporto con il figlio. Attraverso gli incontri di gruppo
si vuole fare condividere alle mamme del CPU le difficolta
legate alla gestione quotidiana del rapporto con i figli e aiu-
tarle a trovare possibili soluzioni, aiutarle ad una accettazione
piena del nuovo ruolo che stanno ricoprendo, offrire alle neo
mamme sostegno e contenimento psico-affettivo, aiutarle a
sviluppare e migliorare le proprie competenze. Inoltre si vuo-
le far creare tra le mamme
una rete che funga da soste-
gno e aiuto anche nel futu-
10.

Gli incontri saranno a ca-
denza quindicinale, e si al-
terneranno alla distribuzio-
ne dei beni per i bambini.
All’inizio degli incontri
verra somministrato ad o-
gni mamma un questionario
per avere ben presenti quali
sono le aspettative rispetto agli incontri, la motivazione a par-
teciparvi e possibili argomenti di interesse comune. Verra
somministrato un questionario anche in itinere e alla fine de-
gli incontri per valutare I’efficacia del percorso fatto, gli e-
ventuali obbiettivi raggiunti ed eventuali modificazioni ri-
guardo alle aspettative e motivazione.
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